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Message d’intérét public
Mois de la sensibilisation au diabeéte

Date de début : 13 novembre 2025
I?ate de fin : 30 novembre 2025
A I'échelle du Nunavut 75 s

Novembre marque le Mois de la sensibilisation au diabéte. Le diabete est un probléeme
de santé chronique qui fait en sorte que le métabolisme a du mal a contréler le taux de
sucre dans le sang. Or, un taux de sucre non géré peut entrainer des complications
graves comme des maladies du cceur, des accidents vasculaires cérébraux et des
maladies du rein.

Le diabéte de type 1, lui, est généralement diagnostiqué chez les enfants et les jeunes
adultes; il nécessite une gestion quotidienne qui se fait par la prise d’insuline. Le
diabete le plus courant est celui de type 2, et si vous avez plus de 40 ans, on vous
recommande de faire un test de dépistage du diabéte au moins aux trois ans. Le
risque de diabéte 2 est augmenté par certains facteurs : cas de diabéte dans la famille;
hypertension; taux élevé de cholestérol; et manque d’activité physique.

Toutefois, on peut prévenir ou retarder le diabéte de type 2 par de saines habitudes de
vie :

« Limiter la consommation d’alcool et arréter de fumer ou réduire la consommation
de tabac.

o Choisir des aliments traditionnels lorsqu’ils sont accessibles.

o Faire des choix équilibrés lorsqu’on va au marché.

e Viser a consacrer en général entre 30 et 60 minutes par jour a des activités
actives comme la chasse, les taches ménageéres ou la marche.

o Passer des examens medicaux réguliers.

Pour d’autres renseignements sur le diabéte, visitez le site livehealthy.gov.nu.ca/fr ou
rendez-vous a votre centre de santé pour discuter avec votre prestataire de soins.
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https://livehealthy.gov.nu.ca/fr/node/845

Personne-ressource pour les médias :

Charmaine Deogracias
Gestionnaire des communications
Ministére de la Santé

867 975-5712
CDeogracias@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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